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Green & Clean University : สวนดุสิตกับกิจกรรมการส่งเสริมให้ชุมชนอนุรักษ์และปกป้องความ

หลากหลายทางชีวภาพ ด้วยโมเดลเศรษฐกิจใหม่ BCG และการสร้างความเข้มแข็ง 

เพื่อลดความเสี่ยงจากภัยพิบัติ 

จากบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ ประกาศเจตนารมณ์เพื่อประเทศไทยที่ยั ่งยืน ระกว่างมหาวิทยาลัย 
สวนดุสิต และจังหวักสุพรรณบุรี ในการอนุรักษ์และปกป้องความหลากหลายทางชีวภาพ ด้วยโมเดลเศรษฐกิจใหม่
ที่เรียกว่า "BCG" หรือ Bio-Circular-Green Economy เศรษฐกิจชีวภาพเศรษฐกิจหมุนเวียน-เศรษฐกิจสีเขียว 

และการสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนและระบบนิเวศ เพื่อลดความเสี่ยงจากภัยพิบัติ จึงได้ด าเนินกิจกรรมการ
พัฒนาการแปรร ูปผลผล ิตและว ัสด ุ เหล ือใช ้ทางการเกษตรเพ ื ่อเพ ิ ่มม ูลค ่าและส ่งเสร ิมการอน ุร ักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติทางการเกษตรตามอัตลักษณ์พื้นถิ่นของต าบลพิหารแดง  อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี ท า
การรวบรวมพรรณไม้และลักษณะทางพฤกษศาสตร์ที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ ได้แก่ ยอ ซึ่งพบได้ในพื้นที่
จังหวัดสุพรรณบุรี น ามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ โดยการระดมสมองเพื่อจัดหาจุดเด่นของชุดผลิตภัณฑ์ เลือกสรร
ผลิตภัณฑ์ที่เหมาะสมและเป็นไปตามความต้องการของวิสาหกิจชุมชนสมุนไพรน ้าลูกยอ เพื่อสุขภาพ เลขที่ 53 
หมู่ 2 ต าบลพิหารแดง อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี และการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากยอและท าการปรับปรุง
กระบวนการผลิตน ้าลูกยอโดยการหมักให้มีประสิทธิภาพมากที่สุด คุณภาพดีที่สุด และมีของเสียน้อยที่สุด เพื่อให้
เกิดการใช้ประโยชน์สูงสุดและกลายเป็นวิสาหกิจชุมชนที่มีการด าเนินการตามแบบเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular 
Economy) ได้ผลิตภัณฑ์จ านวน 5 ผลิตภัณฑ์ ได้แก่  (1) ชาใบยอ (Noni Leaf Tea), (2) ลูกยอแห้ง (Dried Noni 
Fruit), (3) ครีมนวดผมลูกยอ (Noni hair conditioner), (4) คอลลาเจนทองค าบ ารุงผิวหน้า (Facial nourishing 
gold collagen), (5) น ้ายาท าความสะอาดเอนกประสงค์ (Multi-purpose cleaner)  
 

ชื่อผลิตภัณฑ ์ ส่วนประกอบท่ีส าคัญ วิธีใช ้ สรรพคุณ/คุณประโยชน์ 

ชาใบยอ (Noni Leaf 

Tea) 

ใบยออบแห้ง 100% ใส่ชาใบยอ 2 ช้อนโต๊ะ 
ลงในภาชนะ เติมน ้า
ร้อน 150 มิลลิลิตร รอ
ประมาณ 3 นาที ดื่ม
เป็นชาสมุนไพร 

ช่วยแก้กระษัย ลดอาการ
ปวดเมื ่อยตามข้อมือ ข้อ
เท้า ลดไข้ ขับเสมหะ แก้
อาการคล ื ่นไส้  ว ิงเว ียน
ศีรษะ แก้โรคเบาหวาน 
ป้องกันโรคในระบบหัวใจ 
และหลอดเลือด 
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ชื่อผลิตภัณฑ ์ ส่วนประกอบท่ีส าคัญ วิธีใช ้ สรรพคุณ/คุณประโยชน์ 

ลูกยอแห้ง (Dried Noni 

Fruit) 
100% pure, Dried Noni 
Fruit (Morinda 
Citrifolia) 

แช่ลูกยออบแห้ง 1 แผ่น 
/ น ้า 1 ถ้วย (250 
มิลลิลิตร) ในน ้าเดือดเป็น
เวลา 10-15 นาที 

ช าล ู ก ยอจะม ี ป ร ะ โ ยช น์
ทางด้านคุณค่าของอาหารที่มี
วิตามินซี วิตามินเอ และธาตุ
โปแตสเชียมสูง มี สารแอนตี้
ออกซิแดนท์ หรือสารต้านอ
มูลอิสระ ช่วยชะลอการแก่
ของเซลล ์ ช ่วยบ  าร ุงห ัวใจ 
กระตุ้นระบบ หมุนเวียนเลือด 
สร้างภูมิคุ้มกันให้ร่างกาย ลด
น ้าตาลในเลือด ลดความเสี่ยง
ต่อการเกิดโรคภูมิแพ้ ขยาย
หลอดเล ือดและเพ ิ ่มความ
แข็งแรง ลดไขมันส ่วนเกิน 
บ ารุงระบบย่อยอาหาร ท าให้
รู้สึกผ่อนคลายและ นอนหลับ
พักผ่อนได้ด ี

ครีมนวดผมลูกยอ (Noni 

hair conditioner) 

serasilk EL63, 
Dimethicone, DC1401, 
Lipocare A, SF1204, 
Water, cocamidopropyl 
betain, Glydant plus 

ใช้นวดผมเบาๆ หลังสระ
ผม แล้วใช้น ้าสะอาดล้าง
ออก 

ท าให้เส้นผมนุ่มสลวย และเงา
งาม  

คอลลาเจนทองค าบ ารุง

ผิวหน้า (Facial 

nourishing gold 

collagen) 

Glydant plus, น ้าหอม, 
Tween 20, Gold 
extract, Water, 
Glycerin, Royal Jelly, 
Hyaluronic acid 

ใช้บ ารุงผิวหน้า  ใช้บ ารุงผิวหน้า ท าให้หน้าชุ่ม
ชื่น  
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ชื่อผลิตภัณฑ ์ ส่วนประกอบท่ีส าคัญ วิธีใช ้ สรรพคุณ/คุณประโยชน์ 

น ้ายาท าความสะอาด

เอนกประสงค์ (Multi-

purpose cleaner) 

N70, เกลือ, น ้าสมุนไพร
เปลือกสับประรด, น ้าหมัก
โนนิ, น ้าสะอาด      

ใช้ส าหรับท าความสะอาด ใช้ส าหรับท าความสะอาด เช่น
ถูบ้าน ล้างจาน เช็ดกระจก  
ซักผ้า ล้างมือ 

  

 
 
และมีนวัตกรรมที่ใช้เพ่ือพัฒนากระบวนการหมักลูกยอให้มีประสิทธิภาพสูงที่สุด มีของเสียน้อยที่สุด และ

ใช้พลังงานสะอาดในการหมัก คือ (6) อุปกรณ์ตรวจสอบคุณภาพน ้าลูกยอหมัก (Equipment for Water Quality 
Examination of Fermented Noni Juice) ท าหน้าที่ตรวจสอบคุณภาพน ้าหมักลูกยอเป็นเครื ่องมือส าหรับ
วิเคราะห์และติดตามผลของน ้าหมักลูกยอในกระบวนการหมัก จึงท าให้คุณภาพคงที่และมีคุณค่าทางโภชนาการ 
ลดระยะในการหมัก (7) เตาเผาประสิทธิภาพสูง ที่สามารถท ากันเองได้ง่าย ๆ อุปกรณ์หาใช้ได้ตามบ้าน เป็นมิตร
กับสิ่งแวดล้อม เพราะไร้ควันรบกวน ให้ความร้อนสูง เนื่องจากในกระบวนการก่อนหมักน ้าลูกยอต้องมีการต้มน ้า
สะอาดกับลูกยอท าความสะอาดแล้วก่อนหมัก จึงช่วยให้วิสาหกิจชุมชนสมุนไพรน ้าลูกยอเพื่อสุขภาพ สามารถลด
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ปริมาณฟืนและถ่านในการเป็นเชื้อเพลิงของเตาเผาเมื่อเทียบกับเตาเผาธรรมดาที่เคยใช้ได้ถึงร้อยละ 80 (8) EM 
Ball โนนิ เป็น EM Ball ที่หมักร่วมกับน ้าที่เหลือจากการหมักลูกยอ ใช้เพื่อบ าบัดน ้าเสียและช่วยดับกลิ่นเหม็นใน
น ้า และ (9) วัสดุปลูกจากเมล็ดลูกยอ เป็นการน าเมล็ดลูกยอที่เหลือจากการหมัก มาท าเป็นวัสดุปลูกเหมาะสมกับ
พืชไม้ประดับ หรือผักสวนครัว ที่ปลูกในกระถาง จึงกล่าวได้ว่าในกระบวนการหมักน ้าลูกยอของวิสาหกิจชุมชน
สมุนไพรน ้าลูกยอเพ่ือสุขภาพแห่งนี้ เป็นต้นแบบของการที่มีของเหลือเป็นศูนย์ (0) และใช้พลังงานที่มีประสิทธิภาพ
เกิดการประหยัดพลังงานได้ถึง ร้อยละ 80 ประหยัดต้นทุนได้มากกว่า 100 บาทต่อการหมักน ้าลูกยอ 3 กิโลกรัม
และมหาวิทยาลัยสวนดุสิตเป็นมหาวิทยาลัยส่งเสริมและพัฒนาท้องถิ่นที่ท าให้เกิดการส่งเสริมให้วิสาหกิจชุมชนได้
ใช้พลังงานสะอาดในการผลิตผลิตภัณฑ์น ้าลูกยอ และเป็นการผลิตที่รักษาสิ่งแวดล้อม ไม่เกิดทั้งน ้าเสีย ขยะมูลฝอย 
และอากาศเสีย และเกิดการเรียนรู้เกี่ยวกับความส าคัญของการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพและพลังงานสะอาด 
รวมถึงการจัดการสิ่งแวดล้อมทั้งน ้าเสีย ขยะมูลฝอยและอากาศเสียอีกด้วย 

 
ชื่อนวัตกรรม ส่วนประกอบที่ส าคัญ วิธีใช ้ คุณประโยชน์ 

อุปกรณ์ตรวจสอบ

คุณภาพน ้าลูกยอหมัก 

(Equipment for Water 

Quality Examination 

of Fermented Noni 

Juice) 

ชุดตรวจสอบคุณภาพน ้า
หมักลูกยอเป็นเครื่องมือ
ส าหรับวิเคราะห์และ
ติดตามผลของน ้าหมัก
ลูกยอในกระบวนการหมัก 
ซึ่งประกอบไปด้วย
เครื่องมือดังนี้ เครื่อง
วิเคราะห์ค่าความเป็นกรด-
ด่าง  เครื่องวัดปริมาณ
แอลกอฮอล์  เครื่องวัด
ปริมาณน ้าตาล  เครื่องวัด
ค่าการน าไฟฟ้า 

ใช้ตรวจสอบค่าความเป็น
กรด-ด่าง  ปริมาณ
แอลกอฮอล์  ปริมาณ
น ้าตาล  และค่าการน า
ไฟฟ้า 

ตรวจสอบคุณภาพน ้าหมัก
ลูกยอเป็นเครื ่องมือส าหรับ
วิเคราะห์และติดตามผลของ
น ้าหมักลูกยอในกระบวนการ
หมัก 

เตาเผาประสิทธิภาพสูง ถังเหล็กใหญ่ และถังเหล็ก
ใบเล็ก 

ใช้เผาเศษวัสดุ กิ่งไม้ 
เมล็ดลูกยอ เผาไดอุ้ณภูมิ
สูงถึง 140 องศาเซลเซียส 

เตาเผาประสิทธิภาพสูง ที่ท า
กันเองได้ง่าย ๆ อุปกรณ์หา
ใช้ได้ตามบ้าน เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม เพราะไร้ควัน
รบกวน  
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ชื่อนวัตกรรม ส่วนประกอบที่ส าคัญ วิธีใช ้ คุณประโยชน์ 

EM Ball โนน ิ ร า, แกลบ, ดินร่วน,  
หัวเชื้อจุลินทรีย์, น ้าที่เหลือ
จากการหมักลูกยอ, 
กากน ้าตาล 

โยน EM Ball โนนิ ลงใน
บริเวณพ้ืนที่ต้องการ
บ าบัดน ้า หรือมีน ้าเสีย 
โดยใช้ 1 Ball ต่อ
ปริมาตรน ้าประมาณ 5 
ลูกบาศก์เมตร โดยเว้น
ระยะการใช้งานครั้งถัดไป
ประมาณ 14 วัน 

ใช้บ าบัดน ้าเสีย ช่วยดับกลิ่น
เหม็นในน ้า 

วัสดุปลูกจากเมล็ดลูกยอ
Material grown from 
Noni seed  
 

ถ่านชีวภาพจากเมล็ดลูกยอ 
ธาตุอาหารเสริม 
(แมกนีเซียม สังกะสี 
ทองแดง เหล็ก) 
ขี้เถ้าจากกระบวนการเผา
เมล็ดลูกยอด 
 
 

วัสดุปลูกเหมาะสมกับพืช
ไม้ประดับ หรือผักสวน
ครัว ที่ปลูกในกระถาง 
- น าวัสดุปลูกผสมดินร่วน 
ในอัตราส่วน 1 : 10 (วัสดุ
ปลูก : ดิน)   
- น าดินที่ผสมวัสดุปลูกใส่
ลงในกระถางเพาะปลูก 
- น าเมล็ด/ต้นกล้า ลง
กระถางปลูก 
- รดน ้า เก็บไว้ในบริเวณ
แดดร าไร และดูแลตาม
การปลูกต้นไม้ปกติ 

- เป็นวัสดุปลูกพืช ร่วมกับดิน 
เพ่ือให้พืชได้รับแร่ธาตุอาหาร
เสริม   
- วัสดุปลูกมีรูพรุนช่วยเพิ่ม
อากาศภายในดิน และกักเก็บ
ความชื้น เป็นแหล่งอาศัยของ
จุลินทรีย์บางชนิด ช่วยในการ
เจริญเติบโตของพืช 
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ภาพอุปกรณ์ตรวจสอบคุณภาพน ้าลูกยอหมัก 

 

         
 

ภาพเตาเผาประสิทธิภาพสูง 
 



7 
 

 

ภาพผลิตภัณฑ์ EM Ball โนนิ 

 

 

ภาพผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์วัสดุปลูกจากเมล็ดลูกยอ 
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นอกจากนี้ยังมีโปรแกรม/คู่มือที่ได้จากกิจกรรม จ านวน 2 ชิ้น ได้แก่ (1) โปรแกรมการตลาดออนไลน์ที่ต่อ
ยอดเชิงธุรกิจของโครงการ คือ โปรแกรมการตลาดออนไลน์ โดยใช้ Platform E-Commerce ของ Shopee เพ่ิม
การโปรโมทใน Platform Shopee และสร้าง Page Facebook เพ่ือเพ่ิมช่องทางการขายสินค้า และ (2) คู่มือการ
จัดการปัญหาเกี่ยวกับการซื้อขายสินค้าในรูปแบบออนไลน์ และพบว่าผลิตภัณฑ์ได้รับการยอมรับและมีความพึง
พอใจจากผู้ทดลองใช้ผลิตภัณฑ์ มีค่าคะแนน เท่ากับ 4.55 คะแนน (ร้อยละ 91.00),  4.55 คะแนน (ร้อยละ 
91.00),  4.55 คะแนน (ร้อยละ 91.00), 4.58 คะแนน (ร้อยละ 91.60), 4.58 คะแนน (ร้อยละ 91.60) และ 
4.55 คะแนน (ร้อยละ 91.00) ตามล าดับ กลุ่มเป้าหมาย มีความรู้ความเข้าใจถึงการอนุรักษ์และประโยชน์ของ
ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน/ชาติ และสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ได้ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
มีค่าคะแนนมีค่าคะแนน 4.55 คะแนน (ร้อยละ 91.00) และผู้เข้าร่วมกิจกรรมโครงการมีความพึงพอใจใน
ภาพรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด มีค่าคะแนน 4.60 คะแนน (ร้อยละ 92.00) (ค่าเป้าหมายก าหนดไว้ 
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80)  

 
และการให้ความรู้ด้านสนับสนุนให้ท้องถิ่นมีแนวทางเพ่ือรับมือภัยพิบัติและสร้างรีซิเลียนซ์ MCR2030 จึง

น าเสนอแนวทางสู่การพัฒนาเพ่ือรับมือภัยพิบัติและสร้างรีซิเลียนซ์ (Resilience Roadmap) ของท้องถิ่น 3 ล าดับ
ขั้น โดยเริ่มจากการสร้างความตระหนักรู้ต่อรีซิเลียนซ์ (ล าดับขั้น A) การพัฒนาแผนเพื่อการลดความเสี่ยงจาก 
ภัยพิบัติและการสร้างรีซิเลียนซ์ (ล าดับขั้น B) และ การน าแผนมาปฏิบัติ (ล าดับขั้น C) นอกจากนี้ MCR2030 ยัง
มุ่งเน้นเรื่องการประสานความร่วมมือ เช่น ความร่วมมือในการวางแผนและการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ระหว่าง
หน่วยงานส่วนกลางและท้องถิ่น อีกด้วย 
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